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ALUNOS EM REGIME NORMAL
DOMINIOS % PARAMETROS INSTRUMENTOS
Participagdo com empenho
=  Empenho
ATITUDES Apresentacdo do material necessario
E 10% = Grelha de observagao/registo
< VALORES Cooperacgdo
= Sociabilidade
Cumprimento de regras
R = - Grelha de
= Aquisigdo, compreensao e aplicagcao de ° ~ .
competéncias técnicas, taticas e regulamentares observagdo/registo
80% e/ou conhecimentos e conceitos relacionados com A
NITIVO s ; e ~ °
oG E atividade fisica/contextos e saude; participagao Zsz:ﬁoer?:;%c;ﬁj/gudeteste
PSICOMOTOR nas atividades propostas pesquisa
10% | = Indices de aptidéo fisica = Testes de condigdo fisica

Material necessario ao longo do ano: Sapatilhas, meias, calgdes/calga e camisola.

ALUNOS COM DISPENSA MEDICA

=

DOMINIOS % PARAMETROS INSTRUMENTOS
Participagdo com empenho
= Empenho
ATITUDES Apresentacdo do material necessario
E 10% = Grelha de observacgao/registo
VALORES Cooperagao
= Sociabilidade
Cumprimento de regras
= Aquisicdo, compreensdo e aplicagao de
competéncias técnicas, taticas e regulamentares = Grelha de observagao/registo
e/ou conhecimentos e conceitos relacionados com
COGNITIVO 80% atividade fisica/contextos e salde; participagdo nas = Teste escrito e/ou trabalho
atividades propostas (ex: arbitragem, tarefas de de pesquisa
apoio, etc.)
10% | " Conhecimentos e conceitos relacionados com a = Teste escrito e/ou trabalho
aptiddo fisica de pesquisa

Material necessario ao longo do ano: Sapatilhas.
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